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,é Lilia, soprannominata Matrigna Senior per-
ché ormai & in carica da nove anni, che la
mette sul ridere: «Qualche dispettuccio me

lo fanno ancora, le figlie gemelle di mio marito. Ho ap-
pena trovato un tanga di pizzo, non proprio immacola-
to, nel mio cassetto del cucito. Ma ora sono vaccinata:
I'ho buttato via subito, pretendo rispetto». C'¢ Elena,
da poco mamma dei due figli adolescenti del suo com-
pagno. Davanti a un calice di Traminer racconta di
averla buttata sulla cultura. «<Mi ha sostenuto la lettura
di classici come Stepmotherhood, cioé “matrignato”, di
Cherie Burns, o come l'esilarante The complete idiot’s
guide to stepparenting, cioe “guida idiota per i genitori
acquisiti”, di Erika Lutz. I due ragazzi vivono con noi,
sono orfani. E vero che non ho conflitti con la loro
mamma, ma sono arrivata in una casa gia “costruita”:
ho dovuto stare nei binari, abitare nei loro riti, una vita
sempre all’erta. Ora ho trovato un giusto equilibrio edu-
cativo: se i figliastri buttano i vestiti a terra riesco a rim-
proverarli». C’¢ Margherita, che parla con le lacrime
agli occhi: «lo e mio marito abbiamo due figli, ma quan-

do arriva, nel weekend, la bimba avuta dal suo ex ma-
trimonio, sono dolori. Piange, urla, non mi accetta. Poi
ho scoperto che la sua mamma le ha detto cose terribi-
li di me, sulla falsariga dello stereotipo della matrigna
cattiva e avida, e la piccola & spaventata a morte. In ca-
sa ho ricavato una cameretta tutta per lei. Facciamo le
vacanze sulla base dei suoi impegni. Curo pit lei che i
miei figli. E durissima, mai avrei immaginato tante sof-
ferenze». Mary, detta Matrigna Saggia, & la pit1 consola-
toria: «Quanta fatica, ma poi quanta soddisfazione: co-
me tutti gli amori sudati, anche quello matrigna-figlia-
stro si rivela il pit1 bello. Quando Giovanna mi manda
come sms TVB, cioe ti voglio bene, mi sciolgo. Ho avu-
to fortuna, ma & giusto essere qui a consigliare quelle
che iniziano una strada che... Mi vengono i brividi a
pensarci!».

Benvenuti agli Aperitivi delle matrigne, appuntamento
mensile del neonato Club delle matrigne. Il primo lune-
di del mese al caffe letterario I Classici del Caffe, a
Milano, si ritrovano gruppi di donne che vivono, a tem-
po pieno o nel fine settimana, con i figli del loro compa-
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gno o marito (I'Istat ci segnala che ormai sono 800 mila
le famiglie con figli di precedenti unioni, il 6% del totale
dei nuclei familiari).

Chi scrive & stata ammessa all'incontro come “infiltra-
ta”. Arrivo con il bloc-notes e lo sguardo da entomolo-
ga. Queste donne hanno fondato un blog, un club, i loro
Aperitivi del lunedi vanno forte, producono libri: I'ulti-
mo, uscito pochi giorni fa, & Matrigne. Manuale di so-
pravvivensa per madri di seconda scelta (Edizioni
Ancora), firmato da Lilia Bonomi (quella del tanga).
Vado via, piu di un'ora dopo, e per strada, quasi com-
mossa, sento di ammirarle. Per la fatica, la costanza, i
rospi che hanno mandato git. lo che non mi sono mai
dovuta chiedere che diritto ho di rimproverare i miei
bambini quando lasciano i mattoncini del Lego in di-
sordine... Per fortuna mi viene anche da ridere. Perché
durante I'aperitivo ¢’é stato un mini-referendum: le si-

gnore vogliono cambiarsi il nome (e come dare loro tor-

to?). Una propone “terzo genitore”, un'altra butta li «il
banale “madrina”, che almeno ha valenza positiva»,
un’altra ancora boceia “mammastre” e dice: «Ci defini-

LE MATRIGNE SONO TANTE E SI
E§ ()PR\TI’[’TT() PER TROVARE UN NOME !
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scono sempre cattive, avide, perfidamente belle.
Perché, allora, non azzardare “matrignocche”?».
Risate. Vedo posarsi su di loro lo sguardo amorevole
della Matrigna in Chief, la fondatrice del Club, Rossella
Calabro, pubblicitaria, autrice di Uova di matrigna (Ex
Cogita). L'ho intervistata.

Rossella, ci racconta la sua storia?

«Sono la terza moglie di un uomo che ha avuto due fi-
glie dai due legami precedenti. E sono 'unica che non
gli ha dato prole. Sono matrigna da otto anni, i primi tre
sono stati un inferno: pianti, gelosie, dispetti, le bambi-
ne che arrivavano nel lettone e si avvinghiavano al pa-
pa... Poi, il miracolo: & tutto cambiato, e una delle due
ha voluto essere la mia testimone di nozze».

Che cosa é successo?

«Ho capito che la piti grande nemica della matrigna &...
la matrigna stessa. Ho realizzato che molti problemi na-
scevano nella mia testa. Ma ho anche imparato tante
cose, tante dinamiche, che ora devo trasmettere alle al-
tre. Perché soffrano meno. Ecco perché ho fondato il
Club».
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STANNO

GRAZIV 89



siamo il terzo genitore e vogliamo contare di piu
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La gelosia peggiora quando i figli di lui sono femmine?
«8Si. Alla gelosia “matrigna-figliastri”, che all'inizio &
quasi un classico, si aggiunge quella “femmina versus
femmina”. La ragazzina ti fa molti pit1 dispetti, si pren-
de i complimenti del papa e tu rosichi, soprattutto al-
Iinizio, quando sei fragile e poco sicura del tuo ruolo. I1
problema & che il padre non si accorge di questa picco-
la guerra sotterranea fatta di sgarbi “light”. E comun-
que la matrigna si rassegni: in un gioco della torre con i
figliastri lei sarebbe la prima a cadere».

Soffrite anche perché non avete ruoli istitusionali...
«Certo. Hai tanti doveri, da babysitter a shopping assi-
stant, ma nessun diritto. Neanche quello di andare a
scuola a parlare con i professori. Non & giusto. In
Francia stanno pensando a un disegno di legge che dia
sostanza alla nostra presenza familiare e sociale.
Insomma, un vero “mandato di educazione” che per-
metta al terzo genitore di firmare la pagella del figlia-
stro, di portarlo a fare le vaccinazioni in ospedale e via
dicendo. Insomma: vogliamo contare di piti».

Il matrimonio da status a una matrigna?

«8Si, ed & necessario, per tre motivi. Primo: lui divor-
ziando prende posizione. Secondo: lui ti sposa e prende
un’altra, netta posizione, davanti a se stesso e ai suoi fi-
gli. Terzo: smetti di essere... “la tipa di papa”».

Bisogna tentare un'amicisia con l'ex, la mamma vera?
«Non & obbligatorio. Se viene facile, bene, altrimenti bi-
sogna accettare che i rapporti non siano idilliaci. Pero &
obbligatorio costruire il rispetto, altrimenti & guerra.
Ma che sofferenza sapere che lei dice che tu non puoi
accudire i suoi figli perché non sei mamma. Quanto
sanno essere cattive le donne con le altre donne!».

Un consiglio per feste e ferie con le famiglie allargate.
«Che siano allargate ma non allagate. Ovvero: va bene
la sua ex, vanno bene i suoi figli, ma no all’ex suocero,
all'ex cognata e cosi via. E poi: cercare di prendere il
bello di quei momenti restando vigile. Mi spiego: & fata-
le che le prime volte le vacanze le decida lui con le sue
figlie. Ma poi tutti devono capire che ci sei anche tu.
Infine: a Natale e compleanno no ai regali costosi per i
figliastri, magari pit belli di quelli della mamma vera.
Le matrigne non generino il sospetto di comprarsi i ra-
gazzi. Li conquistino donando loro tempo e, quando so-
no pin grandi, tanto dialogo».

Piu difficile gestire figliastri piccoli o grandi?

«Ai piccoli devi dare attenzioni di base, tanto amore.
Devi accudirli senza perd mai sostituirti alla mamma.
Prima o poi il piccolino, se vive con te, ti chiedera:
“Posso chiamarti mamma?®”. Rispondere sempre no,
sia pure sdrammatizzando. Evitera un sacco di rogne.
Con i grandi ci vuole pit1 complicita (e alle ragazze do-

Diritti e doveri

della matrigna

Abbiamo chiesto a Lilia Bonomi, teologa

e fresca autrice di Matrigne, di scrivere

il decalogo della matrigna perfetta. Con tanto
di diritti e doveri verso i figliastri.

Diritti

1 Diventare matrigna per libera scelta.

2 Arrabbiarsi e far capire quando ne abbia
fin sopra i capelli.

3 Educare i figli di lui: perché la matrigna
possa trasmettere qualcosa

a chi non ha niente del suo Dna.

4 Coccolarli, per far sentire tutto I'affetto
vero che prova.

5 Diventare, un giomo... “nonnastra”

Doveri

1 Dare il meglio di sé: i figliastri hanno

gia sofferto abbastanza e quindi meritano

il massimo degli sforzi.

2 Non essere ipocrita (alla matrigna

spesso viene da esserlo, ma i ragazzi se ne
accorgono subito).

3 Educare i figliastri, assumersi la responsabilita
di insegnar loro, semplicemente vivendo, i propri
valori e ideali.

4 Aiutare il proprio compagno ad amare i figli che
ha (ma senza mai prevaricarlo).

5 Fare un passo indietro. La matrigna deve
sapere quando & giusto che siano solo i genitori

naturali a occuparsi dei bambini.

vrai offrire 'usufrutto del tuo armadio): di norma con
loro & piu difficile, ma se fai errori puoi rimediare col
dialogo. Con i piccoli se sbagli & pin difficile recuperare.
Comunque ce la si pud fare, ma ci vuole tempo. Isabel
Allende, che & matrigna, dice che ci vogliono otto anni
prima di sentirsi a proprio agio coi figliastri».

Mai arrivato, al Club o agli Aperitivi, qualche patrigno”
«No. Per loro la vita & pii facile. Perché, per Dna, si fan-
no meno problemi. Perché socialmente hanno un’im-
magine pil positiva. Mentre la matrigna ¢ quella su cui
aleggia il sospetto di aver sfasciato una famiglia, il patri-
gno ¢ il salvatore, quello che sostiene una donna sola e
in difficolta, e I'aiuta a crescere i figli. E perché la natu-
rale propensione degli uomini a giocare coi bambini li
aiuta a creare velocemente un legames.

Fate bene a cambiarvi il nome, matrigna é brutto...

«Ha una valenza troppo negativa. Lo sa che quando la
mia figliastra mi presentava alle amiche diceva: “Questa
& Rossella, la mia matrigna. Perd & buona, eh...”». m
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